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Uwaga: Zgodnie z zasadami zréwnowazonego rozwoju mozemy modyfikowa¢ maszyny w razie potrzeby

bez powiadamiania o tym. Wszystko zalezy od rzeczywistego produktu. Przeczytaj uwaznie calg instrukcje
przed uzyciem tego produktu. Zachowaj niniejszg instrukcj¢ obshugi,

do wykorzystania w przysztosci.
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1. KROTKI OPIS PRODUKTU

Bieznia elektryczna BZ-42.5

Konsola

Kolumna
pionowa

Pas biezni
Boczna szyna

Zaslepki

Kolumna
pionowa

Obudowa
silnika
q "

Podstawa

Pas biezni
Szyna boczna

Zaslepki
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Glowne parametry i lista czeSci

Gléwne parametry techniczne

Nr. Nazwa parametru Opis

1 | Napiecie wyjsciowe AC 220-240V (50~60Hz)

2 | Moc silnika 3,0 HP

3 | Predkos¢ 0.8-18km/h

4 | Powierzchnia do biegania 1200*420 mm

5 | Maksymalna masa uzytkownika 130 kg

6 | Wymiary opakowania 1590*700*1270 mm

7 | Funkcja (opcjonalnie) Bieganie (faweczka, hantle, masazer)

Lista czeSci

Nr. Nazwa szt.

1 | Kompletne urzadzenie 1

2 | faweczka/hantle/masazer (BZ-42.5.M) 1

3 | Torba akcesoryjna 1

4 | Rama multifunkcyjna (BZ-42.5.M) 1

5 | Rura do masazera (BZ-42.5.M) 2

Torba akcesoryjna

Nr. Nazwa szt. Nr. Nazwa szt.
1 | Klucz imbusowy 6mm 1 7 | Przewdd audio 1
2 | Klucz imbusowy 5mm 1 8 | Sruba M8*28 6
3 | Klucz kombinowany 1 9 | Sruba M8*55 2
4 | Klucz bezpieczenstwa 1 10 | Podktadka M8 2
5 | Olej silikonowy 1

6 | Instrukcja obstugi 1
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Akcesoria dodatkowe dla BZ-42.5.M

1 | Sruba M8*40 4 6 | Sruba M8*55 2
2 | Nakretka M8 6 7 | Podktadka @8 2
3 | Rura masazera 2 8 | Hantle 2
4 | Gagbka 4 9 | Rama multifunkcyjna 1
5 | Masazer 1

2. SRODKI OSTROZNOSCI I OSTRZEZENIA
DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA

Wskazowka: Przed zlozeniem biezni, upewnij si¢ Ze gradient jest ,,zero”.

uzyciem nalezy zapozna¢ si¢ doktadnie z instrukcja uzytkowania i pozostawic ja na

Wazne:

przysziosé.

¢ Wylacznie do uzytku domowego. Nie uzywac na zewnatrz. Nalezy unika¢ wilgoci.

¢ No$ odpowiednie ubrania oraz obuwie treningowe podczas ¢wiczen. Nie no$ luznych ubran,
ktore moglyby zosta¢ ztapane przez sprzet. Nie nalezy ¢wiczy¢ boso.

¢ Podlacza¢ wylacznie do gniazdek z uziemieniem. Nie stosowac rozdzielaczy pradu.

¢ Trzymac dzieci i zwierzeta z dala od urzadzenia podczas wykonywania ¢wiczen.

¢ Unika¢ zbyt dlugiego czasu pracy biezni, w przeciwnym razie spowoduje to uszkodzenie
silnika i sterownika a takze przyspieszy zuzycie tozysk, pasa biezni i ptyty. Nalezy regularnie
konserwowa¢ maszyne.

¢ Trzymaj maszyne z dala od kurzu, aby unikng¢ silnego dziatania statycznego.

¢ Whylacz zasilanie elektryczne po uzyciu.

¢ Podczas pracy nalezy zachowa¢ dobra wentylacje.

¢ Zaloz klucz bezpieczenstwa na swoje ubranie, aby urzadzenie mogto zatrzymac si¢ w stanie
zagrozenia.

¢ Jesli uzytkownik nie czuje si¢ dobrze podczas korzystania z tej maszyny, nalezy niezwlocznie
zaprzesta¢ korzystania z niej i skonsultowac si¢ z lekarzem.

¢ Trzymaj olej silikonowy poza zasiggiem dzieci.

¢ Jesli kabel zasilajacy jest uszkodzony, niezwlocznie skontaktuj si¢ z naszym serwisem.

Nie dokonuj wtasnych napraw.
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I  UWAGA!

¢ Nie wolno uzywac¢ maszyny, ktéra ma uszkodzony stelaz, powierzchni¢ do biegania lub jej stan
wskazuje na zlg kondycje

--- w przeciwnym wypadku moze dojs¢ do wypadku badz uszkodzenia ciata uzytkownika.

¢ Nie wolno podskakiwaé na biezni.

---- w przeciwnym wypadku moze doj$¢ do wypadku badz uszkodzenia ciata uzytkownika.

¢ Trzymaj urzadzenie z dala od wilgoci, biezni nie mozna trzymac¢ w pomieszczeniach tj.
tazienka.

¢ Nie narazaj urzadzania na bezposrednie dziatanie promieni stonecznych oraz wysokiej
temperatury. Nie ustawiaj biezni w poblizu kuchni badz grzejnikow.

---- w przeciwnym wypadku moze doj$¢ do wycieku pltyndéw badz wybuchu.

¢ Nie nalezy uzywac urzadzenia gdy urzadzenie ma uszkodzony kabel badz wtyczke.

---- w przeciwnym wypadku moze doj$¢ do porazenia pradem, zwarcia badz pozaru.

¢ Nie nalezy zagina¢ ani obracac na sil¢ przewodu zasilajacego. Nie mozna stawia¢ ci¢zkich
przedmiotdw na urzadzeniu.

---- w przeciwnym przypadku moze doj$¢ do pozaru badz porazenia pradem.

¢ Nie nalezy uzywacé biezni przez wigcej niz 1 osoba jednoczes$nie. Nie zblizaj si¢ do biezni gdy
jest wiaczona.

---- Moze doj$¢ do upadku badz zderzenia osob.

¢ Unikaj picia wody podczas korzystania z biezni.
---- Moze doj$¢ do zwarcia badz pozaru.

¢ Osoby, ktore rzadko ¢wicza nie powinny poczatkowo zbyt intensywnie ¢wiczyc.
¢ Po jedzeniu lub gdy odczuwa si¢ zmg¢czenie nie nalezy uzywac urzadzenia.

---- Moze zaszkodzi¢ to Twojemu zdrowiu.

¢ Produkt przeznaczony jest do uzytku domowego, nie jest przeznaczony do szkot, sitowni itp.

---- Grozi niebezpieczenstwem zranienia.

¢ Nie korzystaj z urzadzenia gdy masz ostre przedmioty w kieszeniach.

---- Moze to spowodowa¢ wypadek badz zranienie.

¢ Nie uzywaj urzadzenia gdy wtyczka przewodu zasilania jest wilgotna badz zabrudzona.

---- Moze doj$¢ do zwarcia lub pozaru. Nie podiaczaj biezni gdy masz wilgotne rece!

¢ Gdy bieznia jest nieuzywana, nalezy odtaczy¢ ja od zasilania.

---- Kurz oraz wilgo¢ przyspieszaja proces starzenia si¢ instalacji elektrycznej w urzadzeniu co w

rezultacie moze doprowadzi¢ do pozaru.

¢ Niniejsze urzadzenie nie jest przeznaczone do uzytku przez osoby (w tym dzieci) o
ograniczonych zdolnosciach fizycznych, zmystowych lub umystowych chyba, ze zostaly

poddane nadzorowi lub poinstruowane jak korzysta¢ z urzadzenia, przez osobe odpowiedzialng
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za ich bezpieczenstwo.

Dzieci powinny by¢ nadzorowane przez dorostego opiekuna podczas korzystania z biezni.

Uziemienie

Ten produkt musi by¢ uziemiony. Uziemienie zapewni dobre przewodnictwo pradu
elektrycznego, w celu zmniejszenia ryzyka porazenia pradem elektrycznym.

Produkt jest wyposazony w przewod uziemiajacy i wtyczke. Nalezy catkowicie wilozy¢
wtyczke do gniazda standardowego.

Jesli potaczenie przewodu uziemienia sprzetu jest niewtasciwe moze to spowodowac porazenie
pradem. Jesli masz watpliwosci, czy produkt jest prawidlowo uziemiony, czy nie, proszg
powierzy¢ sprzet profesjonaliscie w celu sprawdzenia poprawnosci jego dziatania.

Nalezy uzywaé gniazda o takim samym ksztalcie, jak wtyczka uziemiajaca. Nie uzywaj

przedtuzacza.

3. INSTRUKCJA MONTAZU

Podczas montazu nalezy najpierw wkreci¢ wszystkie $ruby, a nastgpnie dokreci¢ $ruby, gdy

instalacja ramy jest zakonczona. Umies¢ urzadzenie na ptaskim podtozu.

1. Uzyj 5# klucza imbusowego i srub M8*55 oraz §rub M8*28 aby zablokowa¢ podktadke i
nakretke i przymocowac kolumne do podstawy.
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mM8*28 M8*55

2. Zamontuj lewg i prawa kolumng, uzywajac klucza imbusowego #5 i $ruby M8*28 aby
zablokowa¢ rame konsoli na stupkach (dokre¢ wszystkie sruby i zwro¢ uwage, aby nie przytrzasngé
kabla).

Powyzej przedstawiono kroki konczg instalacje biezni BZ-42.5 z pojedyncza funkcja. W przypadku
biezni z masazerem BZ-42.5.M po wykonaniu powyzszych czynnosci nalezy kontynuowac dalszy
montaz zgodnie z ponizszymi wskazowkami:

3. Umies¢ dwie pianki i cztery dekoracyjne maskownice na rurze ramy (jak ponizej).

s R

Massager
decorative
cover

Frame pipe of

Massager
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3. Uzyj sruby M8*40, podktadki @8 i nakretki M8 do zamontowania rury masazera na ramie.

M8*40

4. Uzyj $ruby M8*55, podktadki ¢8 i nakrgtki M8 do zamontowania masazera na rurze do
masazera.

5. Usun sruby M8*15 z masazera, a nastgpnie uzyj tych srub M8*15 do zamontowania masazera

na ramie.
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7.Zat6z dwie pianki na rur¢ masazera a nastepnie zatoz dwa hantle na ramg.

8. Potdz klucz bezpieczenstwa na konsoli zgodnie z rysunkiem ponize;.

C U

Klucz bezpieczenstwa

ma kolor czerwony.

Pot6z go na z6ttym polu

na konsoli. Nastepnie

nacisnij przycisk start

aby uruchomi¢ bieznig. /

UWAGA: Sprawdz, czy wszystkie $ruby sg dokrgcone rownomiernie, zgodnie z wymaganiami
po zainstalowaniu i sprawdz, czy nie zapomniate$ o montazu jakiejkolwiek z cze$ci biezni przed
podiaczeniem jej pradu.
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4 INSTRUKCJA UZYTKOWANIA

Uzywanie biezni

1. Podtacz prawidlowo wtyczke do gniazdka, wiacz zasilanie (czerwony wiacznik) (1). Gdy
zasilanie juz jest wigczone, przycisk §wieci si¢ oraz pojawi si¢ jednorazowy dzwigk ostrzegawczy.

Nastepnie ekran konsoli wlaczy sie.

2. Trzymaj klucz bezpieczenstwa z dala od dzieci. Umiesé butelke oleju
silikonowego w miejscu, do ktorego dzieci nie majg dostgpu. W przypadku gdy omytkowo dojdzie
do spozycia zawarto$ci butelki badz preparat dostanie si¢ do oczu — natychmiast przemyj oczy
zimng woda 1 niezwlocznie skonsultuj si¢ z lekarzem.

3. Klucz bezpieczenstwa

Korzystanie z biezni mozna rozpocza¢ tylko wtedy, gdy klucz bezpieczenstwa zostanie
umieszczony na zottym obszarze konsoli. Zamocuj klips klucza ochronnego na ubraniu, uzywajac
biezni, aby zapobiec wypadkowi. W przypadku kontynuowania korzystania z biezni, nalezy wtozy¢

klucz zabezpieczajacy.

4. Instrukcja skladania biezni

Przed zlozeniem wylacz zasilacz i wyciagnij wtyczke z gniazdka. Podnie$ bieznig, az sama bedzie
trzymata si¢ w pionie.

Aby roztozyc¢ biezni¢: Skrec pret ci$nieniowy, przytrzymaj bieznig, a nastepnie pozwol, aby pas
biegowy stopniowo opadat.

4 )

Kick, aby

opuscic.
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5.INSTRUKCJA KORZYSTANIA Z KONSOLI

[ ]

-;ij~ 222 a\}i’x VG

7= SPEED

\s B3/

Uruchomienie
Zwykle zaczyna si¢ po 5 sekundach odliczania.

Liczba programow
3 programy r¢czne, 12 programow automatycznych, 1 program FAT.

Funkcja blokady bezpieczenstwa
Odlacz zabezpieczenie, na ekranie pojawi si¢ "E7". Bieznia zatrzymuje si¢ natychmiast, a dzwiek
Di jest wyciszony. Zat6z klucz bezpieczenstwa, wszystkie dane zostang usunigte w ciggu 2 sekund.

Przyciski funkcyjne

Przycisk START, przycisk STOP:

Po wlgczeniu zasilania naci$nij przycisk Start, aby uruchomic¢ biezni¢. Nacisnij przycisk Stop, aby
zatrzymac bieznig, gdy urzadzenie pracuje.

Przycisk PROGRAM

W trybie czuwania, nacis$nigcie tego przycisku moze spowodowac przej$cie opcji z trybu recznego
do programow automatycznych P1 do P12. Tryb manualny jest trybem domy$lnym uruchomienia
systemu.

Bieznia elektryczna BZ-42.5/42.5.M mgarQS
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Przycisk MODE

W trybie gotowos$ci nacisnij ten klawisz, aby przewija¢ opcje 3 roznych trybow odliczania: tryb
odliczania czasu, tryb odliczania dystansu oraz tryb pracy odliczania kalorii.

Uzyj predkosci ,,+” lub ,, —,, aby ustawi¢ warto$¢ zadana.

SPEED ,,+/-”

Uzyj tych klawiszy, aby wyregulowa¢ predkos¢ biezni lub wyregulowa¢ ustawiong warto$¢.

SPEED ,,3/6/9/12”
Uzyj tych klawiszy do zmiany predkosci w trybie pracy.

Klawisze sterowania multimediami
Odtwarzanie / Pauza, Poprzednie, Nastepne, Zwieksz glosnos¢, Obnizenie gloSnosci.
Naci$nij te klawisze, aby wyregulowa¢ glosno$¢ podczas uzywania sprzgtu audio.

FUNKCJE WYSWIETLACZA

1. SPEED

Wyswietla aktualng predkos¢ z jaka pracuje bieznia.

2. TIME

Wyswietla czas w trybie manualnym oraz odliczanie czasu dla autoprogramu.
3. DISTANCE

Wyswietla skumulowany dystans pokonany w trybie manualnym i autoprogramie. Wyswietla
aktualny dystans w autoprogramie.

4. CALORIE

Wyswietla skumulowane kalorie spalone w trybie manualnym 1 autoprogramie. Wyswietla aktualny

bilans spalonych kalorii w autoprogramie.
5. HEART RATE

Warto$¢ tetna zostanie pokazana po potozeniu dtoni na uchwyt impulsu i wykryciu sygnatu.

Zakres danych wysSwietlanych w kazdym mierzonym parametrze:
TIME : 5:00 — 99.59(MIN)
DISTANCE: 1.0 — 99.9(KM)
CALORIES: 20.0 — 999 (C)
SPEED: 0.8 — 18(KM/H)

PULSE: 50 — 199 (BPM)
Bieznia elektryczna BZ-42.5/42.5.M mgqus
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Funkcja pomiaru tetna

W przypadku, gdy bieznia jest w uzyciu, przytrzymaj czujnik pulsu serca przez 5 sekund, na

ekranie zostanie wy$wietlona wysokos¢ tetna, a zakres wyswietlacza wynosi 50-199 razy / min.

Symbol w ksztalcie serca miga podczas pomiaru. Dane te maja charakter wytacznie informacyjny,

nie mozna ich uzna¢ za dane medyczne.

AUTOPROGRAMY

Kazdy program podzielony jest na 10 cze$ci, a czas pracy kazdej czgsci programu jest

réwnomiernie roztozony. Ponizej przedstawiono rozktad 12 programéow.

Program & Czas serii /10 = czas kazdej czesci treningu

1 2 3 4 3 6 7 8 9 |10
P1 predkosé 3 3 6 5 5 4 4 4 4 3
P2 predkos¢ 3 3 4 4 5 5 5 6 6 4
P3 predkos¢ 2 4 6 8 7 8 6 2 3 2
P4 predkosé 3 3 5 6 7 6 5 4 3 3
P5 predkos¢ 3 6 6 6 8 7 7 5 5 4
P6 predkosé 2 6 5 4 8 7 5 3 3 2
P7 predkosé 2 9 9 7 7 6 5 3 2 2
P8 predkos¢ 2 4 4 4 5 6 8 8 6 2
P9 predkosé 2 4 5 5 6 5 6 3 3 2
P10 predkosé 2 5 7 5 8 6 5 2 4 3
P11 predkosc¢ 2 5 6 7 8 9 10 5 3 2
P12 predkosé 2 3 5 6 8 6 9 6 5 3

Test sprawnosci fizycznej (FAT)

W trybie gotowosci nacis$nij klawisz "Program", aby wejs¢ do okna wykrywania FAT (Human

FAT), wyswietlajacego "FAT". Nacisnij przycisk "Setting", aby wybra¢ parametry, ktore maja

zosta¢ ustawione (F1 - pte¢, F2 - wiek, F3 - wzrost, F4 - ci¢zar ciata), uzyj przyciskow "Speed +" i

"Speed -" aby ustawi¢ ptec i naci$nij przycisk ,,Mode”, aby zatwierdzi¢ wybrane parametry. Po

wykonaniu ustawien potdz rece na czujniku pulsu, aby przejsc test FAT. Wskaznik masy ciata

(FAT) jest miarg stosunku wzrosu i masy ciata osoby, ale nie odnosi si¢ do proporcji ciata. FAT jest

odpowiedni dla me¢zczyzn i kobiet, wraz z innymi wskaznikami zdrowotnymi, shuzy jako podstawa
do dostosowania wagi.

Bieznia elektryczna BZ-42.5/42.5.M mgar(}s
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Idealna FAT powinna wynosi¢ 0k 20-25, mniej niz 19 oznacza szczupta osobe, W przedziale

pomiedzy 25 a 29 wskazuje na nadwage, otytos¢ uwaza si¢ powyzej 30. (Dane te majg charakter

wylacznie informacyjny i nie mogg by¢ traktowane jako dane medyczne).

Zakres parametrow jest nastepujacy:

01 Sex (pte¢)
02 Age (wiek)

03 Height (wzrost) 100 ---- 200

04 Weight (waga) 20 ----- 150

05 FAT <19

niska waga

FAT  =(20---25) normalna

FAT =(25---29) nadwaga

FAT  >30

Inne

otylos¢

01male (m¢zczyzna) 02 female (kobieta)

1. Po zakonczeniu treningu na ekranie pojawi si¢ napis "END", bieznia bg¢dzie sygnalizowa¢ koniec
treningu dzwigkiem w nastgpujacej sekwencji: co 2 sekundy - 0,5 sekundy alarmu. Alarm
przestanie dziata¢ w momencie gdy bieznia si¢ zatrzyma, a ekran powroci do trybu recznego.

2. Wartosci ustawien mozna zapetla¢. Na przyklad zakres ustawien czasowych wynosi 5: 00-99: 00,

gdy warto$¢ osiggnie warto$¢ 99:00, naci$nij przycisk "+", czas powrdci do 5:00. Uzyj przyciskow

"+" i "-", aby dostosowac wartos¢.

3. Bieznia dziata tylko z jednym trybem odliczania w tym samym czasie, a nastepnie liczy inne

parametry.

4. Standardowa wartos¢ kalorii wynosi 30 kcal/km.
5. Predkos¢ przyspieszania wynosi 0,5 km / s, a predko$¢ hamowania wynosi 0,5 km / s.

KODY BLEDOW

Kod btedu

Opis

Wynik

El

Komunikacja
nieprawidlowa:  kiedy
zasilanie jest wlaczone,
komunikacja pomiedzy
sterownikiem a konsolg
jest nieprawidtowa.

Mozliwa  przyczyna: komunikacja ~ pomiedzy
sterownikiem a konsolg jest zablokowana, sprawdz
wszystkie potaczenia pomigdzy sterownikiem

a konsola, upewnij si¢ ze wszystkie przewody
sg polaczone 1 nie sg uszkodzone.

Jezeli przewody s3 uszkodzone — nalezy wymienic je.

Bieznia elektryczna BZ-42.5/42.5.M MQU'QS
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E2

Brak sygnatu z silnika

Mozliwa przyczyna: 1) Sprawdz kabel silnika, czy jest
prawidtowo podtaczony, czy nie. Jesli nie, ponownie
podtacz przewdd silnika. 2) Sprawdz, czy kabel silnika
nie jest uszkodzony lub czy czu¢ zapach spalenizny,
jesli tak, nalezy wymieni¢ silnik. 3) Sprawdz,

czy czujnik predkosci jest prawidlowo zainstalowany,
czy nie jest uszkodzony.

E3

Zabezpieczenie  przed

przecigzeniem:

Podczas pracy
sterownik wykrywa
prad powyzej 6A przez
ponad

3 sekundy.

Mozliwa przyczyna: Wyreguluj biezni¢ i uruchom ja
ponownie. 1) Sprawdzi¢, czy podczas pracy silnika
wycieka ciecz lub wydobywa si¢ zapach spalenizny,
jesli tak, nalezy wymieni¢ silnik; 2) sprawdzi¢,

czy kontroler ma zapach spalenizny, jesli tak, nalezy
wymieni¢ regulator napegcia; 3) sprawdzi¢ napigcie
zasilania, jesli nie jest zgodne ze specyfikacja, zmien na

prawidtowe napigcie 1 sprawdz urzadzenie ponownie.

EG

Zabezpieczenie
przeciwwybuchowe:
nieprawidlowe napigcie
lub silnik  powoduja
wadliwy obwod

napedzajacy silnik.

Mozliwa przyczyna: 1) Sprawdz, czy napiecie na
zasilaniu jest o 50% nizsze od normalnego napigcia,
skoryguj napigcia i sprawdz urzadzenie ponownie, 2)
sprawdz, czy kontroler ma zapach spalenizny, jesli tak
wymien regulator; 3) Sprawdz, czy kabel silnika jest

podtaczony i ponownie podigcz przewod.

E/

Brak

bezpieczenstwa

klucza

Zamocuj klucz bezpieczenstwa na konsoli

we wlasciwym miejscu.

5. KONSERWACJA

elementow elektrycznych i pasa biezni.

Bieznia elektryczna BZ-42.5/42.5.M MQ"QS

Uwaga: Przed czyszczeniem badz konserwacjq urzadzenia, nalezy odlaczy¢ biezni¢ od
zasilania.

Czyszczenie: kompleksowe czyszczenie wydtuzy zywotno$¢ biezni elektrycznej. Regularnie usuwaj
kurz w celu utrzymania czysto$ci czg¢sci. Pamigtaj, aby nie przysuwac biezni do $ciany badz innego
przedmiotu. Zmniejszy to gromadzenie si¢ zanieczyszczen w obrgbie urzadzenia. Upewnij sig, ze
nosisz czyste sportowe buty, aby unikna¢ zabrudzenia pasa biegowego oraz blatu biezni. Pas biezni
nalezy czysci¢ wilgotng Sciereczka z mydtem. Zwrdo¢ uwage, aby nie dopusci¢ do zwilzenia
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Uwaga: Przed odsunieciem pokrywy silnika upewnij sie, czy wtyczka jest rozlaczona, czyscié
silnik co najmniej raz w roku.

Specjalistyczny smar do pasa biezni

Ta bieznia oraz pas zostaty fabrycznie nasmarowane smarem silikonowym. Tarcie migdzy pasem
bieni a blatem ma duzy wplyw na trwato$¢ i wydajnos¢ biezni elektrycznej, dlatego tez jest
konieczne regularne naktadanie smaru. Zalecamy regularne sprawdzanie blatu biezni. Jesli
powierzchnia plyty jest uszkodzona, skontaktuj si¢ z naszym serwisem.

Zalecamy stosowanie smaru pomiedzy pasem a blatem biezni zgodnie z nastepujacym
harmonogramem:
1) Lekkie uzytkowanie (mniej niz 3 godziny w tygodniu) - raz w miesigcu;

2) Cigzkie uzytkowanie (wiecej niz 7 godzin w tygodniu) - co p6ét miesiaca.

Aby lepiej zabezpieczy¢ biezni¢ i przedtuzy¢ jej zywotnos¢, zaleca si¢, aby po dwu godzinnym
treningu wylaczy¢ urzadzenie i pozostawi¢ w bezruchu co najmniej na 10 minut przed ponownym
jej uzyciem. Jesli pas biezni jest zbyt luzny, parametry biegu beda nieprawidtowe; jesli jest zbyt
ciasny, moze to zmniejszy¢ osiagi silnika, znacznie przyspieszy¢ proces $cierania rolek oraz pasa
biegowego. Maksymalny dopuszczalny naciag pasa biegowego wynosi 50-75 mm.

Biegnie z wycentrowanym 1 wyregulowanym prawidtowo naciggiem pasa biegowego pozwala na
lepsze wykorzystanie biezni oraz pozwoli na lepsze odczytywanie parametrow treningowych,
jednoczesnie wydluzajac zywotno$¢ podzespotow napedowych urzadzenia.

CENTROWANIE PASA

1) Umies¢ bieznig elektryczng na ziemi,

2) Wilacz biezni¢ aby poruszala si¢ predkoscig okoto 6-8 km/h.

3) Jesli pas jest blizej prawej strony, obro¢ prawg srubg regulacyjng o 1/2 obrotu w prawo,
nastepnie obrd¢ lewa srube regulacyjng o 1/2 obrotu w lewo. (Zdjecie A)

a

4) Jesli pas biezni jest blizej lewej strony, obro¢ lewg srube regulacyjng o 1/2 obrotu w prawo,

a nastgpnie obro¢ prawg srubg regulacyjng o 1/2 obrotu w lewo. (Zdjecie B)

'

Zdjecie A Zdjecie B

Bieznia elektryczna BZ-42.5/42.5.M m@@s
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REGULACJA NAPREZENIA PASKA WIELOKLINOWEGO

Kiedy uzywasz biezni przez dtuzszy czas, pasek z wieloklinowy przenoszacy naped z silnika na
rolki pasa biegowego robi si¢ luzny ze wzgledu na jego Scieranie si¢. Jest to zjawisko zuzywania si¢
elementow eksploatacyjnych. W zwiazku z tym nalezy wykona¢ pewne poprawki, aby utatwié¢
dalsze bezpieczne uzytkowanie biezni.

Objawy: sporadyczne zjawisko pauzowania pasa biegowego podczas treningu. Wskazuje to, ze pas
biezni lub pas klinowy jest troche za luzny.

Metoda oceny, ktora czes¢ jest luzna: zdejmij cztery $ruby pokrywy silnika, uruchom biezni¢

z predkosciag 1 km/h, a nastepnie stan na pasie biezni, chwy¢ raczki i lekko opusci¢ pas biezni.
(Proponujemy wykorzysta¢ wtasng mase ciata podczas stawiania tej diagnozy).

A. Niespodziewany krok nie zatrzymuje pasa biezni — napigcie pasa jest prawidtowe.

B. Jesli odczuwalna jest chwilowa pauza pasa, ale pas klinowy i poprzedni walek nadal obracajg si¢

- pas biezni jest luzny i konieczna jest regulacja jego, aby zapewni¢ bezpieczne uzytkowanie.

C. Jesli zauwazysz, ze chwilowy krok powoduje, Ze pas biezni i pasek klinowy pauzuja, ale silnik
nadal dziata — pas klinowy jest luzny i konieczna jest jego regulacja.

Krok 2: Uzyj klucza aby dostosowac¢ $ruby na silniku zgodnie z kondycjg paska klinowego.
Delikatnie przekrec pas klinowy miedzy watem silnika a przednim walkiem, jesli jest zbyt luzny,
mozna obrdci¢ pas klinowy o 100%; jesli jest zbyt ciasny, stopief przekrgcenia pasa jest bardzo
ograniczony. Nalezy przesuna¢ pasek klinowy o 80% po wyréwnaniu. Prosze wyregulowac naciagg
paska klinowego tak aby mozna bylo go obroci¢ o 80%.

Krok 3: Zablokuj podstawe silnika oraz zamontuj jego pokrywe.

Bieznia elektryczna BZ-42.5/42.5.M mg"@s
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APLIKACJA OLEJU SILIKONOWEGO

Krok 1: Nieznacznie podnies$ pas biezni

Krok 2: Otworz butelke oleju silikonowego, spryskaj olej silikonowy po bokach ptyty, jak
pokazano na ponizszym rysunku:

running belt

F— -
running board

6. SERWIS POGWARANCYJNY

Dzigkujemy za zakup naszej biezni.

Oferujemy Panstwu bezptatng naprawe urzadzania w ciggu 24 miesiecy od daty zakupu.

Producent wylacza spod naprawy gwarancyjnej elementy biezni naturalnie zuzywajace si¢ podczas
jej uzytkowania. Konserwacja oraz wymiany eksploatacyjne pozostaja w gestii Klienta.

Po zakonczeniu okresu gwarancyjnego, zapewniamy naprawy w najlepszych cenach.

Ten produkt jest przeznaczony wytacznie do uzytku domowego. Producent nie ponosi
odpowiedzialnosci za uszkodzenia urzadzenia powstate podczas uzytkowania biezni do celéw
komercyjnych.

Bieznia elektryczna BZ-42.5/42.5.M lZ'g:(lrQS
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